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Spørgeskema 
1. Baggrund 

 

1. Hvilken type bolig bor du i? 

 1 ☐  Rækkehus           2 ☐  Gårdhus          

   

2. I hvilket kvarter bor du? …………………………………………………………… 

 

3. Hvor lang tid har du boet i boligen? …………… år 

 

4. Er din bolig blevet renoveret? 

 1 ☐  Ja, i løbet af de sidste 5 år        2 ☐  Ja, for mere end 5 år siden  3 ☐  Nej  4 ☐  Ved ikke 

 

Hvis ja, hvornår blev renoveringen færdig?    
5. År: ……………………………    
6. Måned (hvis kendt): …………………………… 

 

7. Vender stuens vinduer mod: 

  1 ☐  Vest  2 ☐  Øst  3 ☐  Nord   4 ☐  Syd  5 ☐  Ved ikke 

 

8. Vender dit soveværelses vinduer mod: 

 1 ☐  Vest  2 ☐  Øst  3 ☐  Nord   4 ☐  Syd  5 ☐  Ved ikke 

 

9. Hvor mange voksne bor i din bolig? (over 15 år) ………………… 

 

10. Hvor mange børn bor i din bolig? (under 15 år) ……………….. 

 

11. Hvad er din alder? 

1 ☐  under 25   2 ☐  25-40    3 ☐  40-55    4 ☐  55-70      5 ☐  over 70 
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2. Om temperaturforholdet og varmesystemet 
 

Er du tilfreds med temperaturen i stuen?  

 Om vinteren   Om sommeren  
      
Temperaturen om 
morgenen i stuen er: 

Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

  Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Temperaturen om 
dagen i stuen er: 

Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

  Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Temperaturen om 
aftenen i stuen er: 

Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

  Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Temperaturen svinger 
meget i løbet af dagen i 
stuen 

Aldrig et 
problem 

Nogle gange 
et problem 

Altid et 
problem 

  Aldrig et 
problem 

Nogle gange 
et problem 

Altid et 
problem 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Der er en stor 
temperaturforskel i stuen 

Aldrig et 
problem 

Nogle gange 
et problem 

Altid et 
problem   

Aldrig et 
problem 

Nogle gange et 
problem 

Altid et 
problem 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
      

 

Er du tilfreds med temperaturen i dit soveværelse?  

 Om vinteren   Om sommeren  
      
Temperaturen om 
morgenen i mit 
soveværelse er: 

Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

  Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Temperaturen om 
dagen i mit 
soveværelse er: 

Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

  Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Temperaturen om 
aftenen i mit 
soveværelse er: 

Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

  Altid 
for kold Behagelig 

Altid 
for varm 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Temperaturen svinger 
meget i løbet af dagen i 
mit soveværelse 

Aldrig et 
problem 

Nogle gange 
et problem 

Altid et 
problem 

  Aldrig et 
problem 

Nogle gange 
et problem 

Altid et 
problem 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Der er en stor 
temperaturforskel i mit 
soveværelse 

Aldrig et 
problem 

Nogle gange 
et problem 

Altid et 
problem   

Aldrig et 
problem 

Nogle gange 
et problem 

Altid et 
problem 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
      

 

32. Kommentarer: …………………………………………………………………………………………………………………………… 

12.  
 
 
 
 

13. 
 
 

 
14. 
 
 
 
15. 
 

 
 
16. 

17.  
 
 
 
 

18. 
 
 

 
19. 
 
 
 
20. 
 

 
 
21. 

22.  
 
 
 
 

23. 
 
 

 
24. 
 
 
 
25. 
 

 
 
26. 

27.  
 
 
 
 

28. 
 
 

 
29. 
 
 
 
30. 
 

 
 
31. 
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Hvad gør du hvis du har det for koldt?  

 Om vinteren   Om sommeren  
       
Jeg skruer op for  
varmen 

Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
         

Jeg lukker gardinerne 
Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Jeg tænder for en 
ekstra varmegiver (el-
ovn eller lignende) 

Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  

         

Jeg tilpasser min 
påklædning (f.eks. tage 
et tæppe på) 

Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  

        

Andet, præcisér her: …………………………………………………………. 
………………………………………………………….   

……………………………………………………… 
..……………………………………………………. 

 

      
 

43. Kommentarer: …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Hvad gør du hvis du har det for varmt?  

 Om vinteren   Om sommeren  
      
Jeg skruer ned for 
varmen 

Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Jeg åbner et eller flere 
vinduer 

Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  

      

Jeg lukker gardinerne 
Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Jeg bruger en ventilator 
Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Jeg tilpasser min 
påklædning 

Aldrig Nogle gange Altid   Aldrig Nogle gange Altid  

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Andet, præcisér her: ……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

  ……………………………………………………… 
……………………………………………………… 

 

   
      

 

56. Kommentarer: .…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

44. 
 
 

 
45. 
 
 
 

46. 
 

 

 
47. 
 

 
48. 
 

 
49. 

33.  

 
34.  

35.  

 

  
 
36.  

 
 

37. 
 

38.  

 
39.  

40.  

 

  
 
41.  

 
 

42. 

50. 
 
 

 
51. 
 
 
 

52. 
 

 

 
53. 
 

 
54. 
 

 
55. 
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57. Hvad for et varmesystem har du i stuen? 

1 ☐  Radiatorer       2 ☐  Gulvvarme        3 ☐  Andet system: ………………(58)     4 ☐  Intet      5 ☐  Ved ikke 

 

59. Hvad for et varmesystem har du i dit soveværelse: 

1 ☐  Radiatorer       2 ☐  Gulvvarme        3 ☐  Andet system: ………………(60)     4 ☐  Intet      5 ☐  Ved ikke 

 

Er du tilfreds med dit varmesystem? 

 
Systemet som findes i 

stuen 
  Systemet som findes i 

dit soveværelse 
 

      

Er det nemt at få den 
temperatur, du ønsker dig? 

I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

  I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  
        

Reagerer varmesystemet 
hurtigt nok? 

I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

  I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  

      

Har du tilstrækkeligt 
kendskab til hvordan 
varmesystemet bruges? 

I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

  I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 

○         ○         ○         ○         ○   ○         ○         ○         ○         ○  

     

Har nogen (anden end dig) 
i din husstand tilstrækkeligt 
kendskab til hvordan 
varmesystemet bruges? 

I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 
I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 

○         ○         ○         ○         ○ ○         ○         ○         ○         ○ 

        

Har du interesse for 
hvordan varmesystemet 
fungerer? 

I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 

○         ○         ○         ○         ○  ○         ○         ○         ○         ○  
        

Er du tilfreds med dit 
varmeforbrug?  

I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 I meget 
lav grad 

I nogen 
grad 

I meget 
høj grad 

 

○         ○         ○         ○         ○  ○         ○         ○         ○         ○  

       

Vil du gerne have mere 
eller mindre kontrol over 
dit varmesystem? 

Meget mindre 
kontrol (mere 
automatik) 

Meget mere 
kontrol (mindre 

automatik)  

Meget mindre 
kontrol (mere 
automatik) 

Meget mere 
kontrol (mindre 

automatik) 

 

○         ○         ○         ○         ○  ○         ○         ○         ○         ○  
     

 

75. Kommentarer: .……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

  

68.  
 

 
 
69. 

 
70. 

 

61.  
 

 

 
62. 

 
 

 
63. 
 
 
 

64. 

 

 

 

65. 

 

 

66. 

 

67. 

 

 
 

  

71. 

 

 

 

72. 

 

 

73. 

 
74. 
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3. Om luftkvaliteten og ventilationssystemet 

 

Er du tilfreds med luftkvaliteten i din bolig? 

   

Luften er for tung 
Aldrig 

et problem 
Sjældent 

et problem 
Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

 

○                     ○                     ○                     ○                     ○  
    

Luften er for tør 
Aldrig 

et problem 
Sjældent 

et problem 
Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

 

○                     ○                     ○                     ○                     ○  
    

Luften er for fugtig 
Aldrig 

et problem 
Sjældent 

et problem 
Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

 

○                     ○                     ○                     ○                     ○  
     

Luften lugter dårligt 
Aldrig 

et problem 
Sjældent 

et problem 
Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

 

○                     ○                     ○                     ○                     ○  
    

Der er for meget støv i 
luften 

Aldrig 
et problem 

Sjældent 
et problem 

Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

 

○                     ○                     ○                     ○                     ○  

    

Andet, præcisér her: …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

   
 

Hvor tit lufter du ud ved at åbne vinduerne i mindst 5 minutter? 

    

Om vinteren Flere gange 
om dagen 

En gang om 
dagen 

Sjældnere 
 

○                  ○                  ○  
    

Om sommeren 
Flere gange 
om dagen 

En gang om 
dagen Sjældnere 

 

○                  ○                  ○  

    
 

84. Kommentarer: ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

85. Har du et ventilationssystem i din bolig som skifter luften automatisk?  

1 ☐   Ja    2 ☐   Ja, kun i badeværelset                   3 ☐   Nej 4 ☐   Ved ikke  

 

Hvis du har svaret Nej eller Ved ikke, gå til Forslag på s.7. 

  

76. 

 

 
77. 

 

 
78. 

 
79. 

 

 
80. 

 
 

81. 

82. 

 

 
83. 
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Er du tilfreds med kvaliteten af ventilationssystemet i din bolig? 

    

Ventilationsluften er 
for kold 

Aldrig 
et problem 

Sjældent 
et problem 

Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

Ikke 
relevant 

 

○                 ○                 ○                 ○                 ○                 ○  
     

Ventilationsluften er 
for varm 

Aldrig 
et problem 

Sjældent 
et problem 

Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

Ikke 
relevant 

 

○                 ○                 ○                 ○                 ○                 ○  
     

Ventilationsluften 
lugter dårligt 

Aldrig 
et problem 

Sjældent 
et problem 

Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

Ikke 
relevant 

 

○                 ○                 ○                 ○                 ○                 ○  
        

Der er støv i luften fra 
ventilationen 

Aldrig 
et problem 

Sjældent 
et problem 

Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

Ikke 
relevant 

 

○                 ○                 ○                 ○                 ○                 ○  

        

Der kommer træk fra 
ventilationssystemet 

Aldrig 
et problem 

Sjældent 
et problem 

Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

Ikke 
relevant 

 

○                 ○                 ○                 ○                 ○                 ○  

        

Ventilationen støjer 
Aldrig 

et problem 
Sjældent 

et problem 
Nogle gange 
et problem 

Tit 
et problem 

Altid 
et problem 

Ikke 
relevant 

 

○                 ○                 ○                 ○                 ○                 ○  

        

Andet, præcisér her: 
………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 
     

 

 
93. Hvis ventilationen støjer og/eller trækker: hvor generer støjen og/eller trækket mest? 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 

94. Kommentarer: ………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

  
Er det nemt at få frisk luft i 
lejligheden ved at bruge 
ventilationssystemet? 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  
    

Har du tilstrækkeligt 
kendskab til hvordan 
ventilationssystemet bruges? 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  
    

Har nogen (anden end dig) i 
din husstand tilstrækkeligt 
kendskab til hvordan 
ventilationssystemet bruges? 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  

   

86. 

 

 
87. 

 

 
88. 

 
89. 

 
90. 

 

 
91. 

 

 
92. 

 

95. 

 

 
96. 

 

 
97. 
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Har du interesse for hvordan 
ventilationssystemet bruges? 

I meget lav 
grad I lav grad 

I nogen 
grad I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  

       

Er du tilfreds med dit 
ventilationssystems 
energiforbrug? 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  

       

Er du generelt tilfreds med 
dit ventilationssystem? 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  

       

Vil du gerne have mere eller 
mindre kontrol over dit 
ventilationssystem? 

Meget mindre 
kontrol (mere 

automatik) 

Lidt mindre 
kontrol (lidt 

mere 
automatik) 

Ingen 
ændring 

Lidt mere 
kontrol (lidt 

mindre 
automatik) 

Meget mere 
kontrol 
(mindre 

automatik) 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  
    

 

102. Kommentarer: …………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
 

4. Forslag 
 

Er du evt. interesseret i:  

  

At få gode råd til styring af 
indeklimaet 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  
    

At kunne visualisere 
temperaturen og 
luftkvaliteten i hjemmet 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  
    

At kunne kontrollere varmen 
og ventilationen via en app 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  
   
At få et system der 
automatisk opdager mulige 
fejl i dine bygningssystemer 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  

       

At vide hvor meget energi 
du bruger i forhold til dine 
naboer 

I meget lav 
grad 

I lav grad 
I nogen 

grad 
I høj grad 

I meget høj 
grad 

 

○                   ○                   ○                   ○                   ○  

       

 

 

98. 

 

 
99. 

 
 

100. 

 

 

101. 

 

 

103. 

 

 
104. 

 
 

105. 

 

 

106. 

 

 

107. 
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At få et automatisk system der støtter 
anvendelse af grøn energi ved at 
justere din rumtemperatur (jo større 
temperaturændring, jo større rabat på 
varmeregningen) 

Nej ± 1°C ± 2°C ± 3°C ± 4°C 

 

○                ○                 ○                 ○                ○ 

 

    

 

109. Kommentarer, andre forslag: ……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

110. Vil du gerne deltage i en ansigt-til-ansigt samtale med vores studerende og tale videre om din 
tilfredshed med din bolig og din indeklima? Hvis ja, venligst angiv dine kontaktoplysninger 
nedenfor. De bliver slettet når undersøgelsen er færdig (senest juni 2019). 

1 ☐   Ja  2 ☐   Nej  

 

Hvis du gerne vil deltage i lodtrækningen, venligst angiv dit navn, din e-mail adresse og/eller 
telefonnummer. Dine kontaktoplysninger slettes efter præmierne er blevet distribueret. 

 

111. Fornavn og navn: ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

112. E-mail adresse: …………………………………………………………………………………………………………………………… 

113. Telefonnummer: .……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Tusind tak for din deltagelse! 

108. 


